PATVIRTINTA
Silalés r. Kvedarnos Kazimiero Jauniaus
gimnazijos direktoriaus

2025 m. goutiio A% d jsakymu Nrvi M

Silalés r. Kvédarnos K. Jauniaus gimnazijos valgyklos valgiarastis

4-6 m. amZiaus grupés vaikams

1 savaité
Pirmadienis

Pusry¢iai 8.30 - 9.00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Patiekalo maistiné verté

Baltymai Riebalai Angliav. Kcal.
Many ko3é su sviestu 3-3/475 200/15 | 8,3 4,7 35,9 218,5
Vaisiné arbata be cukraus 150 0 0 4,2 17
Obuolys 137 0,55 0,55 17,8 72,6
Viso maistiné verte 8,85 5,25 57,9 308,1

Prie3pieéiai 10.45 - 11.00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. [Seiga Patiekalo maistiné verté

Baltymai Riebalai Angliav. | Kcal.
Jogurtas 2,5 riebumo 125 2,8 2,5 12,46 83,43
Kriau3e 100 0,4 0,4 12,4 52,2
Maistiné verte 3,2 2,9 24,86 135,63

Pietus 11.30 - 12.00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Patiekalo maistiné verte

Baltymai Riebalai Angliav. | Keal.
Pupeliy sriuba augalinis 10 150 2,26 2,31 17,39 99,39
Viso grido juoda duona 1 20 1,5 0,3 8,35 43,05
Kiaulienos plovas tausojantis 3/2011 | 75/75 22,94 19,52 21,30 346,59
Sviegi pomidorai 74 50 0,36 0 2,48 11,16
Sezoniniai vaisiai 200 1,40 0,60 24,20 107,80
Vanduo su citrina G009 200 0 0 0 0
Maistiné verté 28,46 22,73 73,72 607,99

Vakariené 15.00 — 15.30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 13eiga Patiekalo maistiné verté

Baltymai Riebalai Angliav. | Kcal.
Varskés pudingas su trintomis | 37 100/30 | 15,94 11,22 24,49 257,77
braskémis
Vaisiné arbata be cukraus 150 0 0 4,2 17
Dienos maistiné verte 56,45 42,10 185,17 | 1190,8
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Silalés r. Kvédarnos K. Jauniaus gimnazijos valgyklos valgiarastis

PATVIRTINTA
Silalés r. kvédarnos Kazimiero Jauniaus
gimnazijos direktoriaus
2025 m. fouio f¥ d.jsakymu Nr.Vl_L/_

4-6 m. amZiaus grupés vaikams

1 savaité
Antradienis

Pusry¢iai 8.30 ~ 9.00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Patiekalo maistiné verte

Baltymai Riebalai Angliav. | Kcal.
Omletas tausojantis 88 100 9,67 15,06 5,49 195,9
Viso grido juoda duona 20 1,8 0,4 13,2 43,05
Pomidorai augalinis D003 |50 0,04 0,1 1,6 3,0
Vaisiné arbata be cukraus Gl 150 0 0 0 0
Maistiné verte 11,51 15,56 20,29 | 247,95

Prie3pieéiai 10.45 - 11.00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga Patiekalo maistiné verté

Baltymai Riebalai Angliav. Kcal.
Sezoniniai vaisiaj 68 0,28 0,20 9,18 35,62
Svieziy pomidory salotos augalinis | 74 50 0,35 0 2,48 11,16
Maistiné verté 0,63 0,20 11,66 46,78

Pietis 11.30 - 12.00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Patiekalo maistiné verté

Baltymai Riebalai Angliav. | Kcal.
Burokeliy sriuba  tausojantis | 1- 150 1,43 3,14 10,68 76,72
augalinis 3/39at
Viso griido juoda duona 20 1,50 0,30 8,55 43,05
Virty bulviy cepelinai su kiauliena 59/3p | 200\40 | 11,39 27,85 43,47 | 432,22
grietinés -sviesto padazas
Vanduo su citrina 200 0 0 0 0
Jogurtas 2,5 riebumo 125 0,50 0,30 0,50 5,9
Maistiné verté 14,82 31,59 63,2 557,89

Vakariené 15.00 - 15.30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 1Seiga Patiekalo maistiné verté

Baltymai Riebalai Angliav. Kcal.
Grikiy kosé su darzovemis | 111/20 | 150 8,53 9,94 47,41 | 305,3
tausojantis 11
Kefyras 2,5 proc 100 5,1 3,8 7,4 84
Maistiné verte 13,63 13,74 54,81 389,30
Dienos maistiné verté 40,59 61,09 149,96 | 1241,9




PATVIRTINTA

Silalés r. Kvédarnos Kazimiero Jauniaus

gimnazijos direktoriaus

2025 m. QLo AL d jsakymu Nr.v1 4

Silalés r. Kvédarnos K. Jauniaus gimnazijos valgyklos valgiarastis
4-6 m. amZiaus grupés vaikams

1 savaiteé
Trediadienis

Pusry¢iai 8.30 - 9.00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Patiekalo maistiné verte

Baltymai | Riebalai Angliav. | Kcal.
SklindZiai su obuoliais su trintomis | 288/198 | 150/30 13,04 16,41 64,54 327,87
braskémis tausojantis 3
Juoda arbata be cukraus 150 0 0 0 0
Maistiné verte 13,04 16,41 64,54 327,87

Priedpieéiai 10.45 - 11.00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Patiekalo maistiné verté

Baltymai | Riebalai Angliav. | Kcal.
Sezoniniai vaisiai 80 0,70 0,18 10,65 41,36
Morky salotos augalinis 5 50 0,47 1,86 1,94 24,04
Maistiné verté 1,17 2,04 12,59 65,40

Pietiis 11.30 - 12.00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | 1Seiga Patiekalo maistiné verté

Baltymai | Riebalai Angliav. | Keal.
TirSta  3vieZiy koplsty  sriuba | 1- 150 1,88 3,27 13,17 89,62
augalinis tausojantis 3/28at
Viso grudo juoda duona 20 1,50 0,30 8,55 43,05
Kalakutienos  3nicelis virtos bulves 25a/83/ | 80/50/5 | 22,81 53,83 56,05 364,39
pekino kopusty salotos 21/2011 | 0
Vynuogiy sultys 200 1,2 0 30 130
Maistiné verte 27,39 57,4 107,77 627,06

Vakariené 15.00 - 15.30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga Patiekalo maistiné verté

Baltymai | Riebalai Angliav. | Kcal.
Sumustinis su sbriu fermentiniu 36 40/6/20 | 8,25 12,59 17,67 224,09
Juoda arbata be cukraus 150 0 0 0 0
Maistiné verté 8,25 12,59 17,67 224,09
. Dienos maistiné verté 49,85 88,44 202,57 _1244,42




PATVIRTINTA
Silalés r. Kvédarnos Kazimiero Jauniaus
gimnazijos direktoriaus
2025 m. gArepo /ﬁ'd.jsakymu Nr.Vlf’_

Silalés r. Kvédarnos K. Jauniaus gimnazijos valgyklos valgiarastis

4-6 m. amZiaus grupés vaikams

1 savaité

Ketvirtadienis

Pusrydiai 8.30 - 9.00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 18eiga Patiekalo maistine verte
Baltymai Riebalai Angliav. | Kcal.
Virtas kiauginis tausojantis 8-3/60 | 50 6,2 5,9 0,46 78,7
Batonas su sviestu 40/20 | 1,8 0,4 13,2 63,0
Juoda arbata be cukraus 150 0 0 0 0
Maistiné verte 8 6,30 13,66 141,7
Prie3pieciai 10.45 - 11.00 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 1Seiga Patiekalo maistine verte
Baltymai Riebalai Angliav. Kcal.
Sezoniniai vaisiai 100 1,08 0,27 20,79 87,3
Keksiukas 40 4 3,0 32,85 151,2
Maistiné verte 5,08 3,27 53,64 238,5
Pietlis 11.30 - 12.00 val.
[Tatiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga Patiekalo maistiné verte
Baltymai Riebalai Angliav. Kcal.
Rigstyniy sriuba augalinis | 1- 150 1,43 3,14 10,68 76,72
tausojantis 3/29at
Viso griido juoda duona 20 1,50 0,30 8,55 43,05
Arbata be cukraus 200 0 0 0 0
Paukstienos maltinis  virti ryZiai | 23/80/ | 100/5/ | 13,53 16,83 26,36 310,54
SvieZiy kopusty salotos 4 50/50
Apelsinas 100 0,60 0 5,90 26,60
Maistiné verte 17,06 20,27 51,49 456,91
Vakariené 15.00 - 15.30 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Patiekalo maistiné verté
Baltymai Riebalai Angliav. Keal.
Perliniy kruopy kogé tausojantis | 3-3/35 | 200 4,4 4,12 33,40 188,12
Pienas 2,5 proc 150 6,4 4,0 9,4 96,0
Bandelé su cinamonu 60 6,2 2,1 32,85 151,2
Maistiné verté 17,0 10,22 75,65 435,32
Dienos maistiné verte 47,14 40,06 194,44 | 12724




PATVIRTINTA
Silalés r. Kvédarnos Kazimiero Jauniaus
gimnazijos direktoriaus

2025 m. g ko A d.jsakymu Nr.v1 ﬁ

Silalés r. Kvédarnos K. Jauniaus gimnazijos valgyklos valgiarastis

4-6 m. amZiaus grupés vaikams

1 savaité
Penktadienis

Pusrytiai 8.30 - 9.00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Patiekalo maistiné verte

Baltymai Riebalai Angliav. Kcal.
VarSke  9proc  su  trintomis 100\20 | 9,6 5,6 2,2 97,4
braskémis
Arbata be cukraus 150 0 0 0 0
Maistiné verte 9,6 5,6 2,2 97,4

Prie3pieéiai 10.45 - 11.00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Patiekalo maistiné verte

Baltymai Riebalai Angliav. Keal.
Sezoniniai vaisiai 100 0,70 0,30 12,10 53,90
Jogurtas 2,5 rieburio 125 2,8 2,5 12,46 83,43
Maistiné verté 3,50 2,80 24,56 137,33

Pietus 11.30 — 12.00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 13eiga Patiekalo maistiné verte

Baltymai Riebalai Angliav. Kcal.
Ryiiy sriuba Su pomidorai | 14 150 2,17 4,03 21,50 123,59
tausojantis
Viso grido juoda duona 20 1,50 0,30 8,55 43,05
Troskintas Zuvies maltinis | 48\4- 75\80\ | 16,56 17,73 32,57 359,52
[lydeka] grikiy ko%é $vie¥i arba 5\105ta | 50
marinuoti agurkai tausojantis 4\75\2

011
Vanduo su citrina 200 0 0 0 0
Sezoniniai vaisiai 100 1,20 0 21,60 97,50
Maistiné verté 21,43 22,06 87,22 623,66
Vakariené 15.00 - 15.30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 1Seiga Patiekalo maistiné verté

Baltymai Riebalai Angliav. | Kcal.
Virtinukas su vardke grietine 46 92\8 7,77 5,30 20,16 152,39
Vaisiné arbata be cukraus 150 0 0 0 0
Keksiukas 40 1,90 0,25 20,0 113,50
Maistiné verte 9,67 5,55 40,16 265,89
Dienos maistiné verté 44,20 36,01 154,14 | 1124,2
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2 savaité
pirmadienis

PATVIRTINTA
Silalés r. Kvédarnos Kazimiero Jauniaus
gimnazijos direktoriaus
2025 m._fauko AF4. jsakymu Nr.,\'/lLL

4-6 m. amZiaus grupés vaikams

Pusry¢iai 8.30 - 9.00 val.

Silalés r. Kvédarnos K. Jauniaus gimnazijos valgyklos valgiarastis

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Patiekalo maistiné verte
Baltymai Riebalai Angliav. Keal.
Keptgs vardkétis su trintomis 84 100/15 | 17,01 16,91 25,36 320,37
braskémis
Vaisiné arbata. bé cukraus 150 0 0 0 0
Maistiné verté 17,01 16,91 25,36 320,37
f
« PrieSpieciai 10.45 - 11.00 val.
Sezoniniai vaisiai 100 0,70 0,30 12,10 53,90
Maistiné verté 0,70 |0,30 12,10 53,90
o !

e (O Pietds 11.30 - 12.00 val. :
i ﬁéti&kﬁ_]o payadi.r';r.imas Rp. Nr. ISeiga Patiekalo maistiné verte ,
s T Baltymai Riebalai Angliav. | Keal. |
Zirniy  sritba _tausojantis 1- 150 3,84 3,29 14,85 | 104,34
8 1.'.,f.. .j.;._ .»L-. — 3/24at - I
"Viso grudo juoda duona 20 1,5 0,3 8,3'5" 43,05
Kiaulienos kotletas su padaZu | 658/31 | 100/50 13,01 26,32 21,9 426,85
i viiq; ) bu!ygs : SvieZi  arba | 981/75 /50/50
marinuoti agurkai |~ /1981/
N 75 .
Apelsing sultys | 200 1,2 0,2 19,8 90,0
Sezoniniai vaisiai 200 0,80 0 26,80 104,0
Maistiné verté 20,35 30,11 91,70 768,24
Py g :

A -
Ly e ' Vakariené 15.00 - 15.30 val. o

H , 1

.Patie.kalq pavadinimas ' Rp. Nr. 13eiga Patiekalo maistiné verte »
A A Baltymai | Riebalai Anéliav. | Keal.:
“V‘l“f‘tféi Riau§in’is juoda duona 8-3/60 | 50/20 8,0 6,3 13,66 = | 121,75
Arbata' be cukraus 150 0 0 0 -« 0
Maistiné verté . ' 8,0 6,3 13,66 121,75
Dienos maistiné energetine verté 46,06 53,62 142,82 | 12642
o 2 ; ) i .IZ.' ;_.i - ‘;. ,...6. “
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N OO o PATVIRTINTA | P
S gl i ! (" é} Silalés r. Kvédarnos Kazimiero Jauniaus
“; el f-\ ;ﬁ: gimnazijos direktoriaus ;
Lo '}f ¢ 2025 m. gaeuo 4. jsakymu Nr'.Vlﬁ |
[ P ’
th é o ) Py S '
o i% ) fz , !‘ §|lalesr Kvédarnos K. Jauniaus gimnazijos valgyklos valgiarastis
LTI ' I
tey 1L Wy b 4-6 m. amZiaus grupés vaikams §
i 31t p o g ' |
i S ]
L | ‘%l i ‘ﬂ { ' 2 savaité ‘
Cot ﬂ‘,,;; ! Antradienis
1 ( "I
i Pusry¢iai 8.30 - 9.00 val.
3 1
; Patiekalo ;’)avadinimas Rp. Nr. 1Seiga Patiekalo maistiné verte 1
, ’ Baltymai Riebalai Angliav. | Kcal.
Virti lvar§kééiai _ Su  grietine | 491/19 100/15 | 17,08 6,15 26,88 215,08
tausojantis ’ 81
Vaisiné arbata be cukraus G1 150 0 0 0 0
Maistineé verte! ! 17,08 6,15 26,38 215,08
[ )
y
Prie3pieciai 10.45 - 11.00 val.
Patiekalo pavadinimas ‘l Rp. Nr. 1Seiga Patiekalo maistiné verté
L ‘ ' Baltymai Riebalai Angliav. | Kcal.
Marinudti burokéliai augalinis 49 50 0,80 0,03 2,75 12,83
| Vise grudo jusda dusna 20 1,5 0,3 8,35 43,05 -
Maistine verte 2,30 033  |11,10 |s5,88
e ! Pietiis 11.30 ~ 12,00 val. :
(- ” LT LT o T "‘;
' P'éfié]{é!d"pa‘ladih:ihas'" Rp. Nr. 1$eiga Patiekalo maistiné verte - C '
i “ i T Baltymai Riebalai - Angliav. i Kéal
Bulviené su, perlinémis | 15 150\5 | 3,07 5,89 20,22 | 1406
kruopomis tauscuantls
Viso grado juoda~ duona 20 1,5 0,3 1835 14305
Zemaitiy | blynas, su kiauliena | 57/3p 100[80/ | 8,53 21,74 122,83 |317,45
sviesto —gnetmes ‘Padaias 20]/25 ) .; ,
Vanduo.'su citrina D009 200 0,08 0,04 0,92 4,0
Sezoniniai- vaisiai f 100 0,70 0,30 12,10 53,90
Maistiné vertée | 13,88 28,27 64,42 559,0
]
i
w___L_‘__MN_ . Vakariené 15.00 - 15.30 val. ~ o B
o !
| Patlekalo 0 pavadinimas Rp. Nr. I3eiga Patiekalo maistiné verté ST
Lse gy N L Baltymai Riebalai Angliav. Kcal. )
Manq kruopq kose Su sviestu | 3- 250 10,36 5,82 44;83 273 14
téusqantls e 3/47t3 T T
“Pienas. 2,5 proc 150 5,1 3,75 7,35 84;'0 i
Surio- lazdelés. plk-mk 25 6,6 5,2 0 73,2
| Maistiné verte; . 22,06 14,77 | 52,18" | 430,32
 Visos, dienos maistina verté 55,32 49,52 154 58 1260,3
; 1'“2_ .'!.m E0 o L b L ..ilx‘} -
’ | )
N k ; N |
i 1 E
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fa , ' Y PATVIRTINTA
by 7 ”{”U i Pl Silalés r. Kvédarnos Kazimieror Jaunlaus B
i ¢+ hi B " i ‘:)
x%n,f"sé vl by b i gimnazijos dlrektonaus St v !
:.t Fl ;3' L f 2025 m. fOuino A4, Jsakymu Nr Vll/
wif e i L LR x-l '

! 3.'552‘4‘4-{&{%:’":' %’"11 * ! ,
1w fﬁ LR ; |
Ry ' . . e e wee H "

oy it 4 §llales r. Kvédarnos K. Jauniaus gimnazijos valgyklos valgiarastis ]
TR T !y oo .
e e _—
P by ;;,!( [ 4-6 m. amZiaus grupés vaikams , ‘ \
I 1 % , I
! il :%;;’f, ! k . /
N # }’l‘ i ;p l; ' ',,,'é 2 savaité !
‘ | I Tre&iadienis

Pusry¢iai 8.30 - 9.00 val.

"
i

Pl .
‘Watiekglo pavadinimas Rp.Nr. | I3eiga Patiekalo maistiné verte " ‘

L ! Baltymai | Riebalai Angliav. | Kcal.
SkllndZIal su obuoliais su trintomis 288/198 | 150/30 13,04 16,41 64,54 327,87
bragkémis tausojantis 3 '

| Juoda, ‘arbata be cukraus 150 0 0 0 0
Maistiné , verté 13,04 16,41 64,54 327,87
' tl' ;! ;
‘ PrieSpieéiai 10.45 - 11.00 val.
13
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga Patiekalo maistiné verte

' Baltymai | Riebalai | Angliav. | Kcal.
Viso griido juoda duona 1 20 1,5 0,3 8,35 43,05
Morkq salotos_ su.-striu ir $vieZiais 2018\6 | 50 2,78 9,58 -1 3,18 15,54 ..
agurkais: dugalinis | . -
Malstme Lverté.. 4,28 9,88 11,53 58,59 .

) H 2 L
AN Pietdis 11.30 - 12,00 val. R
. R .
’Etnekalo pavadmlmas Rp.Nr. | I3eiga Patiekalo maistiné verte e .
Lo Baltymai | Riebalai | Angliav. | Kcal.
Ral'.lgihtq koplsty sriuba 31 150 0,90 2,85 4,73 49,59
-Viso. griido!. juoda.—duona. 20 1,5 0,3 8,35.. 43,05.. |
Kalakiitienos ~ Slauneliy  masos | 10- 130/49/ | 16,58 8,29 18,76 | 207,81
troskmys -tausojantis .virti makaronai 5/102/t | 81/50/5 N :
sv:eznq kopusty salotos 2/422/1 | o |5
Tar ; - H 981/4 wrom
. Arbatal be cukraus 200 0 0 0. .. lo ..
Jogurtads'. 25 proc __ 125 2,8 2,5 12,46 83,43
LieZuvis sausainis 70 4,0 0 32,85 151,20
ValSlal y 200 1,40 0,45 24,20 107,45
Malstlne.._verte - 27,18 14,39 -1 101,35 612,53 . \
e , L
— Vakariené 15.00 - 15.30 val. - B
le] pavaéj,i_mmas Rp.Nr. | ISeiga | Patiekalo maisting verte L
Baltymai | Riebalai | Angliav. | Kcal.. :
Pllnoj"grudo duona su sviestu ir| %6 40/6/25 | 8,25 12,59 17,67 224,09
fermentlnlu shriu
_Juoda_arbata . be_cukraus 150 0 0 0. lo__ ..
. Maisting? verté_ - 8,25 12,59 17,67 | 224,09 _
Diénas | maistifié energeting verte 52,75 53,27 195,09 | 1223, 08
Ly i R
P s + ‘ : -
ki
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e fﬁ !'if‘%-é.z' # ‘ Silalés r. Kvédarnos Kaznm{ero!Jﬁlunlaus 'E : ;yw'
,f‘.;j} ‘;gyg;f-; 5; | 1 gimnazijos dlrektorlaus i B ‘;‘
f'?x ;ng"{:;{, ¥ 2025 m. oo AFq. jsakymu NF, Vll/
RN b .
e "sg;;';i 1 ,: 4 i T
z, (?E;lh #1 g §|}lalesr Kvédarnos K. Jauniaus gimnazijos valgyklos valgiarastis v
T }f” p"i ,:; i 25 :JL ! 4-6 m. am#iaus grupés vaikams pot
e -.'ffiz L 2 savaite .
e 'M‘: G Ketvirtadienis '
e
. l!: Pusryciai 8.30 - 9.00 val.
i
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 13eiga Patiekalo maistiné verte
‘ - Baltymai Riebalai Angliav. | Kcal.
| Virtas _kiausinis tausojantis 8-3/60 |50 6,2 5,9 046 ' |787~
Batonas su sviesty 40/20 1,8 0,4 13,2 63,0
| Juoda arbata be cukraus 150 0 0 0 0
Maisting, verté = ° 8,0 6,3 13,66 | 141,7
\ ;“ |
. 4
i Prie3pieciai 10.45 - 11.00 val.
[Tatiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Patiekalo maistiné verte
[, 1' ( Baltymai Riebalai Angliav. Kcal.
Banhanas’, 100 1,08 0,27 20,79 187,37 -
Keksiukas .= 40 4 3,0 32,85 | 1512
Maistiné! verte , 5,08 3,27 53,64. | 238,50
,,,'.':. L . .. N "*l e
RTINS P e e
i e " Pietis 11.30 ~ 12.00 val. _}f i
. o
Pé’éié’kélb’p"é\:iadiﬁin'ié;.#f Rp. Nr. I3eiga Patiekalo maistiné verte B C
:' Baltymai Riebalai Angliav. | Kcal.:
Pieniska ' ryzu.1 sriuba tausojantis | 19 150 5,05 6,4 17,11 146,27
Visoigriido juoda duona 20 1,5 0,3 8,35 43,05
Kepta pauktienos file virti rygiai 33a/4/ |50/50/ | 14,73 13,02 32,74 |3262,73
darzovnql salotos su paprika 75 50 i Y
Vargkés ysarelis. 100 7,2 12,8 12,16 182,8
vaisidi 1 . 200 1,20 0 11,80 53,20
Vanduo',su citrina 200 0 0 0 0
Maistinéi verté 29,68 32,52 82,16 688,05
PR
o Vakariené 15.00 - 15.30 val. e
TG, i
Patlekalo pavadlmmas Rp. Nr. ISeiga Patiekalo maistiné verte SE .
'ig }c 4 i C Baltymai Riebalai Angliav. Keal. ~
Perlmlq kruopq koge tausojantis | 3-3/35 | 100 2,2 2,06 16,70 | 94,66 ~
Pienas 2,5 proc. . : 150 6,4 4,0 94" 1960
Maisting’ verté - - 8,6 6,06 26,1 190,06
verté 51,36 48,15 17556 | 1258,3
. 1
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Cpad sl HEAN L) O R
%:?5 I; x ‘:gggi' | i 1: gimnazijos dlrektorlaus i 3 l{ y
IR T A N 2025 m. Jdutico 4+ . 1sakymu Nr V1 i
¥ "} diy 1 | }}: i @r e
R L N U
J%I !f:”iééi' f !: §i_lalés r. Kvédarnos K. Jauniaus gimnazijos valgyklos valgiaragtis ﬁ; | j ' ;
i 'gg { 'f !j;h i 4-6 m. amZiaus grupés vaikams t ‘g |
£ SN LR
; izs l’jl’f v Penktadienis '
" | } Pusrydiai 8.30 - 9.00 val.
]
| Patiekalg pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga Patiekalo maistiné verte ) o
TR Baltymai | Riebalai | Angliav. | Kcal,
Varské « 9proc  su trintomis 100/20 | 9,6 5,6 227|974,
braskémis !
| Arbata be cukraus , 150 0 0 0 0
Malstlne verté i« 9,6 5,6 2,2 97,4
)f
i
' Prie3piediai 10.45 - 11.00 val.
| Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 13eiga Patiekalo maistiné verté
L | 4 Baltymai | Riebalai Angliav. | Kcal.
Sezoniniai vaisiai - - . 100 0,70 0,30 12,10. 53,90.
| Jogurtas' 12,5 rieburno 125 2,8 2,5 12,46. | 83,43.
- Maistiné -verté .. 3,50 2,80 24,56: | 13733
; il"_f:- ! , &
¢ '
: ., - " — S '!
.L’T.f.ff b Pietds 11.30 ~ 12,00 val. SE— “
i I M e - b - ——— -
Patlekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Patiekalo maistiné verté .
: ’ Baltymai | Riebalai Angliav. | Kcal.
»-Agurkiné.!—sriuba-'--ta'usojanti 1- 150 3,01 3,46 24,20.  {-139,99 -.
R ‘ 3/25at S
- Viso_grido juoda. ducna 20 1,5 0,3 8,35. | 43 05- .
Troskmtas Zuvies: maltinis su pada3u 48/54p/ | 75/20/1 | 15,33 32,91 38,58. 501,30 .
v1rth ryznal morkq -pory -obuoliy | 110/200 | 00/50 { !
_salofos  u — e 8/14 T R
. Arbata. be. cukraus _ G009 200 0 0 0 .. [O0...._ .
. Sezoniniai_.vaisiai. . _ . 200 1,20 0 11,80. | 53,20..
Mai§tiné Yverté 21,04 36,67 83,13 737,54 ]
- P Vakariené 15.00 - 15.30 val. N
i, ! . e b
_Patiekalo’ pavadlmmas_ Rp.Nr. | 13eiga Patiekalo maistiné verté (& it
L Baltymai | Riebalai | Angliav. “Keal.
_Virtinukas_.  su_ var§ke grietiné | 46 92\8 7,77 5,30 20,16, }.152,39
{alBojantis, % R
| Vaising "arbata be cukraus 150 0 0 0" |0
Kéksiuksd™ - 40 1,90 0,25 20,0 113,50
_Maistine sverté_u. _ . 9,67 5,55 40,16. .| 265,89
| DiéRos maistirie verte 43,81 50,62 150,05, .|. _1‘23__8,)16
SERG TN ’ Lo el
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}
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. 3 savaité B Boh
" Pirmadienis o
H
; Pusrygiai 8.30 - 9.00 val. ;
{ ¢
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga Patiekalo maistiné verte ,
. Baltymai | Riebalai Angliav. | Kcal. «
Virti :s!«Vli‘ai su padazu 2011/19 | 150/30 0,77 0,12 3,7 227,78
. ; /5
Kefyras 2,5 proc 100 51 3,8 7,4 84,0
Maistine | verte 5,87 3,92 11,1 311,78
]
Mt Prie3piegiai 10.45 - 11.00 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga Patiekalo maistine verté
, Baltymai | Riebalai Angliav. | Kcal.
Sezoniniai vaisiai 100 0,70 0,30 12,10 53,90
Maistiné verte " 0,70 0,30 12,10 53,90 -
';.‘.:..:._.;:.:’ :;: iy L. ;:.:.. !
AMJ.W','. l_ . i Pietdis 11.30 - 12.00 val. - : frm b
RS ’ - e
.Patlekalo pavadlmmas Rp. Nr. | I3eiga Patiekalo maistiné verte . . ._ i ¢
O P _— Baltymai | Riebalai Angliav. | Kcal..
Perhnlq kruopQrsrluba tausojantis | 1- 150 2,61 3,25 16,06 133,69
3/40at
-Viso. grudo Juoda duona 20 1,5 0,3 -] 8,35 43,05-
Jautiéhids  kukulis | virtos  bulvés | 12- 80/50/5 | 18,14 17,37 15,41 290,41
-morkq -kopdsty .. salotos tausojantis | 7/14t2/ | 0 -
aug'a'linis' ..... s 4- !
R SALIRY e 3/65t/2 L
et e b 003/36 VR DR
Apelsmq sultys 200 1,20 0,20 19,80 90,
Sezoniniai vaisiai 100 0,70 0,30 12,10 53,90
-Sausainis__liefuvis..._. _. 70 4 0 32,85 ]151,20 _|
MaiStihe verte 28,15 21,42 104,57 | 762,25 |
.. .f._.::,u...,ft_l ’E‘. - : ‘ ' o
R o Vakariené 15.00 - 15.30 val. ,
P'atlekalopavadmlmas ) Rp. Nr. | I3eiga Patiekalo maistiné verté 7 ol
P Baltymai | Riebalai | Angliav. | Kcal/
Viftinukas'>  su  vartke grietine | 46 92\8 7,77 5,30 20,16 152,39
tausSojantis A
Vaisiié arbata be cukraus 150 0 0 0 0
Keksiukas_. . i 40 1,90 0,25 1 20,0. . | 113,50 ]
Maisting | verte y L 9,67 5,55 40,16 “.2.65,89 |
_.PIE.I’].OS., malstlne verté 44,39 31,19 167,93, _.1393,82_
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, © Silalés r. Kvédarnos K. Jauniaus gimnazijos valgyklos valgiarastis l
E s
; : % . 4-6 m. amZiaus grupés vaikams
£ !
; Qo 3 savaité ! S
1 ol ¢ - .
1 | ,’,‘a" . Antradienis o
H i
Pusry¢iai 8.30 —9.00 val.
Patiekalo pavadlnlmas Rp. Nr. | IZeiga Patiekalo maistiné verté  : v
B ! Baltymai | Riebalai | Angliav. | Kcal.
Many ko%e su sviestu 3-3/47t | 200/15 | 8,3 4,7 35,9 218,5
| Arbata be cukraus 150 0 0 0 0
Maistiné 'verte 8,3 4,7 35,9 218,5
" | i
1
: : Prie3pietiai 10.45 - 11.00 val.
1 3 l
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | I3eiga Patiekalo maistiné verté
Baltymai | Riebalai Angliav. | Kcal.;
Varské 9 proc su Sviediomis trintomis 100 10,6 6,6 3,2 97,4
bragkémis. : -
Maisting |verte ~ ° 10,6 6,6 3,2 97,4....
e S ;l S A .lh . 1:: i
: ’13 t'.‘ }..L E -
ISR s T Pietils 11.30 - 12.00 val. -
[ o b -
Patiekalo pavadmlmas Rp.Nr. | 13eiga Patiekalo maistiné verté '
Baltymai | Riebalai Angliav. | Keal.
.Burokehq_. i.5riuba augalinis | 1- 150 1,43 3,14 10,68 76,72.. |
| tausojantis cl 3/39at — e .
Visa grido: juoda. duona 20 1,5 0,3 8,35 43,05.. .
Keptas kiaulienos kepsnys perliniy | 8/3- 100/50/ | 24,46 24,64 15,9 384,72
,kruopq kosé 3vieZi arba marinuoti 3/35t/7 | 50 it S
. aglitkai St — 52011 | | {1 Lo
. Vanduo’ su. citrina_ . G009 200 0,08 0,04 0,92. 1.4,0....
. Sezoniniai_.vaisiai __.. 200 1,20 0 11,80. | 53,20.
Strio lazdélés ‘ \ 100 0,6 3,5 11,4 98,0
| Maistiné verte 29,27 31,62 59,25 659,69
¢ ot S —— —— =
hep v : Vakariené 15.00 — 15.30 val. .
Lo Wl_... td T
‘ Patlekalo pavadmlmas Rp.Nr. | ISeiga Patiekalo maistiné verte ] " &
e ::!.‘. Y .~,_: Baltymai | Riebalai | Angliav. | Kcal.
_Pllnof grudo duona .su sviestu ir|6 40/6/25 | 8,25 12,59 17,67, ,224;99_ .
fermentlms siiris ¢ ; ~
Vaisiné 'stbata’ be cukraus 150 0 0 0 0
_Maistiné verte_ ___ ! 8,25 12,59 17,67 . |.224,09
. Diéfos: malstlne verte 56,42 55,51 116,02. | 1199, 68
} Wit fy L<' : v,u.
| b ” - - l ) ;
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BTG B T Silalés r. Kvedarnos Kazimiero Jauniaug cvow
!*‘,:[; ?'553 f j:‘ | gimnazijos direktoriaus f’ ‘ US|
B J i ,,.ﬁgl ¥ fo 2025 m. Qs AE q, gsakymu Nr. v1_L[ i
U TUNEE 7 U i !
iy A e .
,":r‘f}*,ggl e ET .1 Silalés r. Kvédarnos K. Jauniaus gimnazijos valgyklos valgiarastis b,
pRIEE g v bty v
[ !1!32 H ':‘l‘ ] !Ig ! ' # i
N g&gt f;i‘iigl' jm* : 4-6 m. am#iaus grupés vaikams : ' P
i ii l.t.fg':;;‘[ ',‘I 1’;' o . z: b :
. ’sz?EJE;! f;qiif', { fg‘: it 3 savaité ,
coREE B Tre&iadienis .
iy
b Pusrydiai 8.30 —9.00 val.
t 1
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | I3eiga Patiekalo maistiné verté Lo
o Baltymai | Riebalai | Angliav. | Kcal.
Perliniy kruopy ko$é su darfoviemis | 3- 200 6,0 51 45,8 ' 253,0~ f
| tausojantis 5/105at
Arbata be cukraus 150 0 0 0 0
Maistiné verte' 6,0 5,1 45,8 253,0
i [
[ '; ’ { '
b : ' PrieSpiediai 10.45 - 11.00 val.
H i !
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | l$eiga Patiekalo maistine verteé
; " Baltymai | Riebalai Angliav. | Keal.
Sezoniniai--vaisiai 100 0,70 0,30 12,10 53,90 -
Maistineé' verte, 0,70 0,30 12,10 53,90 ..1
T :
LR 3
CESE L -
T I A
R w Pietdls 11.30 — 12.00 val. L
) "i o b . - o e e
Patlekalo pavadmlmas Rp. Nr. ISeiga Patiekalo maistiné verté
o i Baltymai | Riebalai Angliav. | Kcal.
Plemska»*ryzmwsrluba -tausojantis 19 150 5,05 6,40 - 17,11 146,27 -
Viso griido juoda duona 20 1,5 0,3 8,35 43,05
Vlstlenos— file —maltinis  virti ryZiai | 68/2011 | 100/5/5 | 13,24 20,68 . 67,13 339,12 -
pekmo kopustq salotos su agurkai | /21/201 0/50 " R
a’ugallms -tausojantis. 1 , PR
Vanduo. si  bragkémis G009 200 0,10 0,04 0,98 4,0 ..
Sezoninia-..vaisiai. .. 200 1,40 0,60 24,20 | 107,45
Keksiukas i .’i~ 40 1,90 0,25 20,0 113,50
Maisting' vertd" 23,19 28,27 137,97 | 753,39
’ Yo i
S Vakariené 15.00-15.30val. = __ -
LI l Al L :'*“.
Patlekalo ‘pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Patiekalo maistiné verté. . Lo
22 Sk . Baltymai | Riebalai | Angliav. | Keal. -
)(a[s,kes pudmgas Su trintomis | 54 100/25 | 14,78 14,48 24,24 , | 277,98
§§/iéii6ans‘ braskémis ; b
Viising afbata‘be cukraus 150 0 0 0 0
Maisting_Verté” 14,78 14,48 24,24 | 277,98. .
| Dieno¢:. maistiné verté 44,67 48,15 219,53 | 1338,27
AV K L
4 .<5 ‘_’.’ . Lr ..x e e - ¥ s i |
!. ?M:. ’hl Wi il‘. . {v' !
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Pusry¢éiai 8.30 - 9.00 val.

. t Silalés r. Kvédarnos K. Jauniaus gimnazijos valgyklos valgiarastis

A AUMO A1, [sa;kymu Nr Vl*sg
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[
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¥

!

N
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i
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R e

Patlekalo pavadlmmas Rp. Nr. 13eiga Patiekalo maistiné verte K
v . Baltymai | Riebalai | Angliav. | Kcal.
Omletas tausojantis 91a 100 10,93 14,32 6,66 " | 198,95
Arbata be cukraus 150 0 0 0 0
Juoda viso griido duona 20 1,5 0,3 8,35 43,05
Svie¥i “pomidorai augalinis 37s 50 0,40 0,08 1,64 6,80
Maistiné verte 12,83 14,70 16,65 248,80
! " s Prie3pietiai 10.45 - 11.00 val.
, .
. Lo, 1
Patiek:alp pavac!inimas Rp. Nr. | I$eiga Patiekalo maistiné verté
" Baltymai | Riebalai Angliav. | Kcal.
Sezoniiniai-- vaisiai - 100 0,70 0,30 12,10 53,90. -
Jogurtas ;2,5 riebumo 125 2,8 2,5 12,46 83,43. -
»Malstlne‘!-verte~ 3,50 2,80 24,56 | 137,33
TN Tty L
fi:,w. oLk Pietls 11.30 ~ 12,00 val. ‘ !
Patlekalo pavadmlmas Rp.Nr. | ISeiga Patiekalo maistiné vertée - i
' ,=:J X S, Baltymai | Riebalai | Angliav. | Kcal.
§v1ezzq kopustq sriuba  augalinis | 29 150 1,88 3,27 13,17 89,62
taUSOJantlS g
-Viso..gridot. juoda- duona 20 1,5 0,3 835. :]43,05..
Paukl'stlenos ' K troskmys su | 25/2003 | 190 18,34 21,88 15,21 3%4,21
. darfoviemis tausmantns L A
Burokehq salotos su  Zirneliais ir | 2- 50 1,25 4,65 5,75 ., 69,6§ -
.marmuotals agurkal augalinis 3/61at £t -
Sezoniniai? vaisiai... 200 1,20 0 11, 8 ! | 104
Vanduo §u cntrma 200 0 0 0 0
Strio 'lazdelés | 100 0,60 13,5 11,4 98,0
-Maistiné.: verté .. 24,77 33,60 .| 6588. .[.72854
) A A K - e
: » S— Vakariené 15.00 - 15.30 val. . vk
e 3 Ve ove
Patiekald pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga Patiekalo maistiné verte, __ .+ ! _
Ll Baltymai | Riebalai | Angliav. | Keal, _
Keptl cuklnuq blyneliai su trintomis | M12 140\50 | 8,11 24,92 30;76 230,27
sv1eznom|s"rbraskem|s Lo e
Vaisirié ‘arbata’ be cukraus 150 0 0 0 0 .
|- Maisting-verta: . 8,11 24,92 30,76, 123027 .
. Diénd$. Maistiné energetiné 49,21 76,02 137,85 | 1344,94
,‘a 1'& :'.’ : . PR
REERNT T
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- Silalés r. Kvédarnos K. Jauniaus gimnazijos valgyklos valgiarastis i i |
- ! ]
! 4-6 m. amZiaus grupés vaikams g i ‘ !
o 3 savaité e
it RN
Penktadienis o -
n Pusry&iai 8.30 - 9.00 val, ”
T ,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I$eiga Patiekalo maistiné verté Pt
i ‘,“f' L Baltymai | Riebalai Angliav. | Kcal!
Banany '-obuoliy  sklindsiai sy M11 110/30 | 9,38 9,78 36,86 '[267,08
trintomis' §vieiioﬁ1is bragkémis
Pienas; 2,5" proc* ' 150 5,1 3,75 7,35 84,0
Maistiné 'verté 14,48 13,53 44,21 351,08
ot 1
Py
' - PrieSpieciai 10.45 - 11.00 val.
Patiekalo'pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga Patiekalo maistiné verté
J Baltymai | Riebalai Angliav. | Kcal.
Strio Jazdelés . 40 5,5 3,5 -1 11,35 48,5.
Maistifé “verte 5,5 3,5 11,35 48,5
b =,f; 3'?:; ¥ Pietiis 11.30 ~ 12.00 val. o
Patlekalo pavadlnlmas Rp. Nr. ISeiga Patiekalo maistiné verté. /% L
SR d e Baltymai | Riebalai | Angliav. | Kcal. '
Trinta.! . darfoviy.sriuba augalinis | 2003/25 | 150 4,76 3,12 | 14,46. 22,34
lausojantijs ; 9 .
Viso grado' juoda duona 20 1,5 0,3 8,35 43,05
Kepta upétakio -file- virti grikiai su | 9- 110/55/ | 23,5 30,39 -1 24,16 463,96
darzowemls burokéliy salotos su 70/145t | 50 — EeE
pupelemls* 6/4- R
R 5/105at ik
1 ) 7/2- S u;!:‘ ¥
- 3/60/73 .
Vanduo su citrina G009 200 0,08 0,04 0,92 4,0
.Sezohiniaj_.vaisiai__ . 100 0,70 0,30 112,10, | 53,90
Maisting' fverté 1 30,54 34,15 59,99. 587,25
N 4 Al
ol Ly Vakariené 15.00 ~ 15.30 val. i
N ‘{l 3;53 1‘"?t‘ . . L
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | I3eiga Patiekalo maistiné verté  .* 1.
il |, g Baltymai | Riebalai | Angliav. | Kcal.”
Vlrtasfli Kiausinis ‘juoda viso grudo | 8-3/60 50/20 8,0 6,3 13,66 | 121,75
dudhai ¢ . : . '
Vaising arbata be cukraus 150 0 0 0 0
Keksiukas 40 1,90 0,25 20,0 113,50
mais'tmé 'vene_ 9,9 6,55 33,66 | 235,25
60,42 57,73 149,21 1222 08L
g L
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